Humor ist keine Stimmung,
Sondern eine WGltanSChauung. Ludwig Wittgenstein

= Dipl. Verwaltungswissenschaftler Universitat Konstanz
= Aushildung zum Gesundheit!Clown bei Tamala — Internationale Schule
fur Clown, Humor und Kommunikation
e Aushildung zum Lachyoga-Therapeut und Lachyoga-Trainer
beim Europdischen Berufsverband fiir Lachyoga und Humortraining e.V.
= Weiterbildungen im Bereich Humor bei: TA DA ernstes Spiel mit Peter Shub;
Leo Bassi, Clowning in quest of one’s identity; Jango Edwards, Clowntheorie;
Markus Zohner, Die Kreativitat des Augenblicks; Slapstick an der Dimitri Theater

Schule; Classical Clowning beim italienischen Clown Alfredo Colombaioni und
Guido Averbeck dem Schweizer Clown Olli Hauenstein sowie beim spanischen Clown-Duo Alex
Humor- und Kommunikationstrainer Navarro und Carolina Dream.

Kommen Sie auf die erfolgreiche Seite. Humor und Lachen sind Spal3, der sich lohnt.
Unsere Angebote fur Unternehmen und Privatpersonen:

e Impulsvortrdge und Humorberatung — bringen Sie Humor ins Spiel
Mit Humor verkauft, lebt und arbeitet es sich besser. Warum Sie durch mehr Humor und Lachen die eigene Wetthewerbsfahigkeit
erhdhen kénnen. ,,Humorkapital“ als Quelle fir Lebensfreude und als Fundament fir Erfolg.

= Humorcoaching — neue Perspektiven durch den Einsatz von Humor
Humor stimmt uns positiv und verleiht uns die Fahigkeit, aus jeder Situation das Beste zu machen. Gestalten Sie lhren Alltag
und lhre Arbeit durch den bewussten Einsatz von Humorstrategien leichter und damit erfolgreicher. Die NCP-Methode (Neuro-
Clownistische Programmierung) unterstiitzt Sie darin lhr ganz persénliches Humorkapital als Quelle fiir Lebensfreude und Basis
fur dauerhaften Erfolg zu entdecken. Mit innerer Gelassenheit und auRerer Ausgelassenheit I&Rt es sich wesentlich freudvoller
agieren, kommunizieren und fthren.

e Lachyoga-Training — lachen Sie sich gesund und erfolgreich
Lachyoga ist die einfachste, direkteste und mit Sicherheit lustigste Methode, sich auch ohne Grund mit einfachen Lach-, Atem-
und Entspannungstibungen gluicklicher, gesuinder und erfolgreicher zu lachen.
Lachyoga kénnen Sie jederzeit und Uberall alleine, mit Partner oder in der Gruppe praktizieren. Bereits 15 Minuten téglich reichen
aus, um ein deutliches Mehr an Lebensfreude und Lebensqualitét zu erzielen.

| n'lbf management by fun

Umfassendes Erfolgsmanagement
durch Humor und Lachen Weitere Infos: www.managementbyfun.com - +49 (0)7531 9189 366

3P W-04Nq MMM :1dazuoy

WWW.manageme

Mit Humor und Lachen geht’s
gltcklicher, gestinder und erfolgreicher —
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Umfassendes Erfolgsmanagement
durch Humor und Lachen



Humor und Lachen sind das direkteste und umfassendste Mittel um im
Unternehmen, Beruf und Alltag fir mehr Erfolg zu sorgen. Sie setzen jede
Menge positive und produktive Krafte frei. Sie sind das Fundament fur Erfolg.

Weltweit entdecken Menschen und Unternehmen Humor und Lachen als um-
fassendes Erfolgsmanagement. Erfolg durch Humor und Lachen ist kein Zufall! Denn
Menschen sind erfolgreicher wenn sie Spald haben an dem was sie tun.

Lachen ist die beste Medizin. Lachen ist weit mehr als nur ,lustig sein“.
Lachen ist ein Turbolader fiir geistiges und kérperliches Wohlbefinden.
Es reduziert Stress und entspannt, stérkt das Immunsystem, aktiviert die

Humor und Lachen sind rentabler Spaf3. Miese Stimmung sorgt fur
schlechte Laune, Krankheit und immense Kosten. Humor und Lachen
hingegen sind kostenginstig, unerschopflich und jederzeit verfugbar.

Die Wirkung ist umfassend und auBerst effektiv. Selbstheilungskréafte, fordert Gliickshormone und vieles mehr. ‘
Kosten Gesundheit
Gute Laune hilft Ihrer Karriere. Ein positives Arbeitsklima fordert den Humor und Lachen befreien. Humor und Lachen sind das &lteste,
eigenen Erfolg und den des gesamten Unternehmens. ,,Gutgelaunte” sind naturlichste und wirksamste Mittel gegen Angste, Perfektionismus .
und Frustrationen. Lachen erleichtert und der Sinn fur Humor hilft

belastbarer und zufriedener mit ihrer Arbeit. Sie sind beliebter und . . . .
werden meist besser bewertet und 6fters befordert. Karriere Leichti g kelt  uns aus jeder Situation das Beste zu machen.

Humor und Lachen befliigeln. Humor und Lachen sind effektives
Energiemanagement: Ein exzellentes Fitnesstraining und Wellness-

Ene rgie programm fiir Korper, Geist und Seele.

Humor und Lachen steigern die Leistung. In einem Arbeitsumfeld,
das SpalR macht, wird nachweisbar produktiver gearbeitet.

Denn Humor- und Lachen erdffnen den Zugang zu positiven Kréaften o ongc
. wie Motivation, Tatkraft und Kooperationsfahigkeit. Produktivitat

Humor und Lachen sind ein Lebenselixier, das Freude schafft.
Wissenschaftler finden immer mehr Beweise fiir die Kraft positiver

Lebensfreude Emotionen. Humor und Lachen machen den Weg frei zu einer .

positiven Lebenseinstellung.

Humor und Lachen er6ffnen neue Perspektiven. Sie helfen uns
freier zu assoziieren, weitsichtiger und komplexer zu denken und

dariiber hinaus mutiger zu handeln. Kreativitat

Sie wecken das Spielerische, Leichte und Lebendige in uns.

Humor und Lachen befruchten. Humor und Lachen lassen . Humorvolle Menschen kommen an. Bei sich selbst und anderen.
uns leichter, spielerischer und damit erfolgreicher agieren. Sie sind . . . . . Sie schlagen spielerisch die Briicke vom ,ich“ zum ,,du” und sind dabei
ein wesentlicher Kitt im kommunikativen Zusammenspiel. Kommunikation Persdnlichkeit witziger und einfallsreicher. Humorvolle Menschen erleben sich
selbst als stark und kompetent.

Fumorcoach




